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В обзоре представлен анализ современных психологических теорий эмоций и соответствующих 
им концепций нейронального обеспечения обработки и удержания в рабочей памяти эмоциональ-
но окрашенной информации. Общей тенденцией современных нейрокогнитивных исследований 
является отказ от локализации отдельных когнитивных функций в пользу сетевых моделей, в кото-
рых обеспечение психических процессов осуществляется распределенными сетями, объединяющи-
ми функционально специфичные структуры коры и глубинных образований. Такие сети способны 
перестраиваться в соответствии с требованиями текущей задачи деятельности. В работе проанали-
зированы подходы к анализу взаимодействия эмоций и когнитивных процессов, в рамках которых 
они могут рассматриваться и как конкурирующие системы, и как компоненты единого механизма 
целенаправленного поведения, в частности при удержании эмоционально окрашенной информации 
в аффективной рабочей памяти. Обсуждается связь мозговой организации аффективной рабочей 
памяти с динамическим взаимодействием крупных морфофункциональных сетей покоя (resting state 
networks), включая сеть определения значимых событий, дефолтную сеть и фронто-париетальную 
сеть, с возможностью перестройки и подключения дополнительных узлов, например, связанных 
с обработкой социально значимой информации.
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ВВЕДЕНИЕ

Обработка эмоционально окрашенной инфор-
мации играет значительную роль в осуществлении 
целенаправленной деятельности, социальном вза-
имодействии, модулировании процессов памя-
ти и внимания (Dolcos et al., 2017а; Frank et al., 
2021). В рамках экспериментальных исследований 
было накоплено значительное количество эмпи-
рических свидетельств неоднозначного влияния 
эмоционально окрашенной информации на ког-
нитивные процессы, например на эффективность 
рабочей памяти (Hur et al., 2017; Schweizer et al., 
2019), внимание (Dolcos et  al., 2020), зритель-
ный поиск (Bekhtereva et al., 2015). Неоднознач-
ность влияния обнаруживается как для валент-
ности стимула (негативный/позитивный), так 

и для модальности (зрительный/вербальный или 
вербальный/невербальный в более общем случае) 
(Schweizer et al., 2019). Накопленные противоре-
чия в  данных объясняются различием экспери-
ментальных парадигм, в частности тем, связана 
ли задача испытуемого с эмоциональными аспек-
тами удерживаемой информации, или эмоцио-
нальное содержание является дистрактором для 
решения когнитивной задачи.

Теоретические представления о взаимодействии 
эмоциональных и когнитивных процессов, а так-
же о самом характере этого взаимодействия, испы-
тывают влияние психологических теорий эмоций. 
Так, эмоции могут рассматриваться как внешний 
компонент по отношению к когнитивным процес-
сам, выступая как некоторое состояние, изменяю-
щее когнитивные процессы (например, внимание 
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и память) в сторону большей или меньшей эффек-
тивности (Mohammed et al., 2022; Розовская и др., 
2016; Сучкова, 2018), либо дистракторы, конку-
рирующие за  ресурсы внимания с  основной за-
дачей (Kensinger, Corkin, 2003), но потенциально 
являющиеся отделимыми от нее (Gray et al., 2002). 
Например, в  классических моделях двух систем 
(Reyna, Brainerd, 2011) рассматривается противо-
стояние «холодного» рационального когнитив-
ного и «горячего» эмоционального компонентов 
в процессе принятия решения и при эмоциональ-
ной регуляции. Все больше сторонников набирает 
точка зрения, согласно которой эмоциональные 
и  когнитивные процессы могут рассматривать-
ся во взаимодействии, как тесно переплетенные 
друг с  другом (Dolcos et  al., 2020; Okon-Singer 
et  al., 2015), образуя единый комплекс, направ-
ленный на  реализацию целенаправленного по-
ведения (Alexandrov, Sams, 2005; Lindquist et al., 
2012a; Smith, Lane, 2015; Wilson, Gilbert, 2003). 
Однако особенности такой организации до кон-
ца не ясны (Okon-Singer et al., 2015; Cromheeke, 
Mueller, 2014). Одним из потенциальных механиз-
мов такого взаимодействия является конкуренция 
между восходящими и нисходящими процессами 
на уровне восприятия и формирования эмоцио-
нального ответа и уровне когнитивного контроля 
эмоций согласно модели двойной конкуренции 
(dual competition model) (Pessoa, 2010). Перспек-
тивной с этой точки зрения может также быть мо-
дель так называемой аффективной рабочей памяти 
(Mikels, Reuter-Lorenz, 2019), которая обеспечи-
вает кодирование, удержание и обработку субъек-
тивно значимых переживаний.

В данной работе представлен обзор моделей 
функциональной организации взаимодействия 
эмоциональных и когнитивных процессов, рассмо-
трен конструкт аффективной рабочей памяти как 
основы взаимодействия эмоций и  когнитивных 
процессов в реальном времени. На основе анализа 
этих данных представлена гипотетическая конфи-
гурация сети, обеспечивающая функционирование 
аффективной рабочей памяти.

Эволюция представлений о мозговой  
организации эмоций и соответствующих  

им психологических концепций

Эволюционные теории и концепции базовых эмо-
ций. На протяжении длительного периода времени 
в когнитивной нейронауке доминировал подход, 
предполагавший закрепленность определенных 
функций за отдельными локальными структурами 
мозга (Barrett, Satpute, 2013). Эволюционные тео-
рии эмоций, в которых эмоция выступала важным 
индикатором целесообразности действий и воз-
можности удовлетворения потребности, опира-
лись на  исследование отдельных биологически 

заданных типов реакции, характерной чертой ко-
торых являлась наследуемость и универсальность 
их выражения и распознавания (Niedenthal, Ric, 
2017). В психологических теориях эмоций такой 
подход был наиболее близок концепции базовых 
эмоций, постулировавшей существование сово-
купности дискретных эмоций (таких как страх, 
гнев, радость, печаль и отвращение), которые, бу-
дучи биологически предопределенными, обеспе-
чиваются специфичными для каждой эмоции моз-
говыми структурами (Markett et al., 2018; Panksepp 
et al., 2017). Например, страх предполагался ассо-
циированным с активностью амигдалы, отвраще-
ние – с активностью передней островковой коры, 
а печаль – с активностью медиальной префрон-
тальной коры (Gündem et  al., 2022). И  хотя во-
прос о нейрокоррелятах отдельных эмоций оста-
ется открытым (Celeghin et al., 2017; Lench et al., 
2011; Lindquist et al., 2013), накоплено достаточно 
много аргументов, опровергающих их «локализа-
цию» в мозге. Например, показана роль амигда-
лы в разнообразных эмоциональных процессах, 
включая реакции страха (LeDoux, 2000) и ярости 
(Haller, 2018), также реакцию на вознаграждение 
(Sias et al., 2024). Обнаружено участие амигдалы 
в высокоуровневых процессах восприятия и памя-
ти (LeDoux, 2007) и в целом в выделении субъек-
тивно значимой информации, как негативной, так 
и позитивной (Dolan, Vuilleumier, 2003; Sergerie 
et al., 2008; Armony, 2013). Аналогично, функции 
прилежащего ядра не ограничиваются ролью ком-
понента системы вознаграждения, но  включают 
участие в выборе поведения, основываясь на сиг-
налах положительной и отрицательной обратной 
связи. Это ядро служит своеобразным интерфейсом 
между когнитивными и эмоциональными процес-
сами (Floresco, 2015). Можно также добавить экс-
периментальные свидетельства функциональной 
гетерогенности различных структур (например, 
островковой (Wager, Barrett, 2017) и поясной коры 
(Schackman и  др., 2011), медиальной префрон-
тальной коры (Hiser, Koenigs, 2018)), отсутствие 
однозначного соответствия активности отдель-
ных корковых зон или глубинных структур и от-
дельных эмоций (Kober et al., 2008; Lindquist et al., 
2012b), а также их отдельных параметров (валент-
ности, уровня интенсивности (arousal)) (Berridge, 
2019; Satpute et al., 2019).

Попытка локализовать отдельные «базовые» 
эмоции в мозге – не единственное направление 
поиска особенностей мозгового обеспечения раз-
личных эмоциональных состояний. Модель, посту-
лирующая возможность порождения многообразия 
сложных эмоций из ограниченного набора базовых 
(Plutchik, 2001), позволяет частично преодолеть 
проблемы ограниченного набора эмоций, но вме-
сте с тем предполагает более сложную нейрональ-
ную организацию смешанных эмоций. Другой тип 
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моделей предполагает переход от дискретного опи-
сания эмоциональных состояний к континуально-
му. В  многомерных моделях эмоций, примером 
которых может быть «круговая модель» (circum-
plex model (Barrett, Bliss-Moreau, 2009; Russel, Bar-
rett, 1999)), эмоциональные состояния могут быть 
определены с помощью координат на соответству-
ющей непрерывной оси (например, в двумерных 
моделях рассматриваются измерения валентности 
(valence) и интенсивности эмоции (arousal) (Posner, 
2005) и др. (Rubin, 2010; Люсин, 2019)). По харак-
теру построения данные модели, с одной стороны, 
противопоставляют многообразие эмоций универ-
сальным дискретным эмоциям, позволяя получить 
более широкий спектр состояний (Овсянникова, 
2013), с другой — позволяют строить гипотезы от-
носительно общей нейрофизиологической основы 
эмоциональных процессов (Posner, 2005; Gündem 
et al., 2022).

В настоящее время ни  одна из  теорий кате-
гориального или многомерного измерения эмо-
ций не  находит однозначного подтверждения 
(Hamann, 2020). В  работе (Grootswagers et  al., 
2017) с  использованием МЭГ на  основе много-
мерного анализа паттернов (MVPA) было показа-
но, что анализ временных характеристик сигнала 
позволяет классифицировать как отдельные эмо-
циональные состояния, так и их характеристики 
(валентность, уровень интенсивности (arousal)). 
При этом различия между эмоциями в большей 
степени оказались связанными не с особенностя-
ми локализации, а с временными характеристика-
ми самого сигнала (Costa et al., 2014; Waugh et al., 
2015), что согласуется с данными фМРТ о распре-
деленном характере нейронального обеспечения 
эмоций (Saarimäki et al., 2018).

Дискуссионным также является вопрос о специ- 
фике мозговой организации эмоций с  положи-
тельной и отрицательной валентностью. Метаа-
нализы в  работах (Barret, Wager, 2006; Lindquist 
et  al., 2016; Liu et  al., 2011; Murphy et  al., 2003; 
Wager et al., 2003) не выявили соответствующих 
значимых отличий. Вместе с тем авторы работы 
(Barret, Wager, 2006) предположили, что разли-
чия мозговой организации могут касаться более 
широких категорий эмоциональных состояний – 
эмоций приближения (approach) и  избегания 
(aversive). По  результатам метаанализа фМРТ- 
и ПЭТ-данных (Lindquist et al., 2016) его авторы 
пришли к выводу, что существует ряд нейрональ-
ных структур, чья активность не связана с опре-
деленной валентностью, но  составляет общую 
нейрональную основу эмоционального реагиро-
вания (valence-general regions). Они предложили 
концепцию «аффективного рабочего простран-
ства» (Lindquist et al., 2012а; Barrett, Bliss-Moreau, 
2009), объединяющего функционально связанные 
области мозга, ассоциированные с  обработкой 

любой эмоциональной информации, независимо 
от конкретного вида эмоции или ее валентности, 
что также находит подтверждение в электрофизи-
ологических исследованиях (Styliadis et al., 2018). 
К совокупности регионов «аффективного рабоче-
го пространства» в исследовании (Lindquist et al., 
2016) были отнесены передняя островковая кора 
(anterior insula, AI), латеральная орбитофронталь-
ная кора (OFC), амигдала (amygdala), вентральный 
стриатум, таламус, дорсомедиальная префронталь-
ная кора (dmPFC), дорсальная передняя поясная 
кора (dACC), дополнительная моторная область 
(supplementary motor area, SMA), вентролатераль-
ная префронтальная кора (vlPFC), латеральные 
части височной и затылочной коры правого полу-
шария. В работе (Liu et al., 2011) на основе метаа-
нализа нейровизуализационных данных выявлена 
совокупность регионов мозга, образующих карту 
аффективного рабочего пространства, во многом 
схожую с предложенной позже в работе (Lindquist 
et al., 2016). При этом она дополнительно вклю-
чает области дорсомедиальной префронтальной 
коры (dmPFC) и задней поясной коры (PCC). Та-
кая конфигурация рассматриваемого «аффектив-
ного рабочего пространства», по мнению авторов, 
связана с  ожиданием награды/наказания, а  не 
с эмоциональной окраской стимулов.

Вопрос о межполушарной асимметрии обработ-
ки эмоционально окрашенной информации оста-
ется дискуссионным. В частности, в ряде работ 
указывается на более высокую активность правого 
полушария при обработке негативно окрашенной 
информации (Dolcos et al., 2008; Gupta et al., 2019; 
Mielke et al., 2021). Было показано, что смещение 
внимания в сторону угрожающих стимулов в про-
бе с точкой (dot probe task) ассоциировано с более 
высокой амплитудой компонента N2pc в темен-
ных отведениях (Grimshaw et  al., 2014), а  также 
с  фронтальной асимметрией мощности альфа-
ритма (Pérez-Edgar et al., 2013; Астащенко и др., 
2019). Одновременно с этим в некоторых работах, 
где экспериментальные условия предполагали 
участие процессов когнитивного контроля, выра-
женной межполушарной асимметрии или различий 
в локализации отдельных эмоций не выявлено. На-
пример, в работе (Grissmann et al., 2017) с использо-
ванием ЭЭГ было показано отсутствие фронтальной 
асимметрии альфа-ритма (frontal alpha asymmetry, 
FAA) в задаче на рабочую память с разным уровнем 
когнитивной нагрузки и в зависимости от валентно-
сти предъявляемых изображений. При этом асим-
метрия ЭЭГ-сигнала связывается с множеством раз-
личных процессов (Cacioppo, 2004), включающим 
внимание, когнитивный контроль, эмоциональную 
регуляцию (Schneider et al., 2019; Smith et al., 2017b). 
Вместе с тем было показано, что эффект смеще-
ния внимания в сторону негативных стимулов мо-
жет сопровождаться изменением функциональной 
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связности. Результаты работы (Martini et al., 2012) 
свидетельствуют о том, что по сравнению с ней-
тральными стимулами обработка негативных сти-
мулов ассоциирована с  более высоким уровнем 
межполушарной функциональной связности ви-
сочных и фронтальных отделов в низком диапазоне 
гамма-частот. В то же время в случае эмоциональ-
ного конфликта (неконгруэнтности стимулов при 
наличии в их составе хотя бы одного негативного) 
наблюдается более выраженное, чем для стиму-
лов других валентностей, снижение функциональ-
ной связности между структурами, участвующи-
ми в обеспечении внимания, памяти и обработки 
эмоционально окрашенной информации (Zacharia 
et al., 2022).

В пользу системной организации обработки 
эмоционально окрашенной информации «обще-
го назначения» могут свидетельствовать данные 
об избирательном участии звеньев этой сети в об-
работке информации различного характера. На-
пример, в  исследовании (Harris et  al., 2007) по-
казана независимость активации медиальной 
префронтальной коры при аффективной оценке 
и анализе социальной информации от валентно-
сти стимулов и  сделан вывод о  том, что данная 
структура скорее «включена» в обработку «соци-
альной» валентности, а в работе (Pacios et al., 2021) 
на основе анализа неоднозначных результатов по-
давления нерелевантной информации различ-
ной валентности в рабочей памяти сделан вывод 
о потенциальном различии сетей не восприятия, 
но когнитивного контроля эмоционально окра-
шенной информации. Таким образом, накоплен-
ные данные позволяют предполагать распределен-
ность кодирования эмоциональной информации, 
где определяющими оказываются особенности 
связей внутри системы, их  специфические вре-
менные или пространственные характеристики, 
паттерны электрофизиологической активности 
(Styliadis et al., 2018; Keshmiri et al., 2020).

Конструктивистские теории и сетевой подход. 
Тот факт, что нейрофизиологические исследова-
ния в целом не выявили свидетельств однознач-
ного «кодирования» отдельных эмоций в мозге, 
согласуется с точкой зрения конструктивистской 
теории (Gündem et al., 2022), которая предполага-
ет отсутствие неделимых категорий эмоциональ-
ного состояния. Согласно конструктивистской 
теории конкретное нейрональное обеспечение 
эмоционального состояния определяется физио-
логическим компонентом (интероцептивным вос-
приятием) и его трансформацией в эмоциональ-
ное переживание в процессе концептуализации 
(интерпретации) в  рамках социально обуслов-
ленного прошлого опыта. На нейрофизиологиче-
ском уровне эти процессы могут быть представ-
лены комбинацией активности распределенных 
нейронных сетей, участвующих в  обеспечении 

также и многих когнитивных функций (например, 
речи, памяти, сенсорного восприятия). Опираясь 
на исследования, в которых показана невозмож-
ность однозначного соотнесения структур и ба-
зовых эмоций, данная концепция предполагает 
низкую специфичность нейрональной основы 
эмоциональных процессов (существование об-
щей аффективной сети для различных эмоций), 
взаимодействие различных сетей в процессе кон-
цептуализации и  значительную вариативность 
аффектома (нейронной сети, обеспечивающей 
обработку эмоционально окрашенной информа-
ции в мозге и формирование репрезентаций эмо-
циональных переживаний).

Результаты нейровизуализационных исследова-
ний как восприятия эмоций, так и их активного 
переживания (например, при актуализации авто-
биографических воспоминаний) показали отсут-
ствие специфичности нейронального обеспече-
ния отдельных эмоций (Gündem et al., 2022). При 
этом полученный профиль фМРТ-активации для 
различных эмоций имел значительные пересече-
ния с общей сетью обработки эмоциональной ин-
формации, включающей сеть обнаружения значи-
мости (saliency network), дефолтную сеть (default 
mode network), которая активируется в состоянии 
покоя и функционально связана с биографической 
памятью, воспоминаниями о себе и других, раз-
мышлениями о прошлом и будущем, а также сеть 
оценки семантического значения (semantic appraisal 
network). Перечисленные ранее структуры, отне-
сенные в работе (Lindquist et al., 2016) к звеньям 
аффективного рабочего пространства, в исследо-
ваниях сетей покоя упоминаются в качестве узлов 
сети обнаружения значимости (SN). Такая картина 
активации мозга позволила авторам сделать вывод 
в  пользу единой системы, вовлеченной в  обра-
ботку эмоционально окрашенной информации, 
тем не менее имеющей индивидуальные различия 
за пределами общей сети. Косвенно в пользу сете-
вых моделей свидетельствуют результаты исследо-
ваний, в которых была достигнута более высокая 
точность распознавания эмоций по данным ЭЭГ 
в моделях машинного обучения на основе пока-
зателей функциональной связности, чем по дан-
ным вызванных потенциалов и отдельных пока-
зателей физиологической активности (например, 
(Cui et al., 2023)).

Компонентные теории субъективного пережива-
ния эмоций. Стоит отметить, что как теории базовых 
эмоций, так и конструктивистские теории основа-
ны на  исследованиях эмоциональных состояний 
— процессов, которые рассматриваются скорее как 
неосознаваемые физиологические реакции, даже 
при наличии последующей эмоциональной оцен-
ки. Нейрональная основа субъективного пережи-
вания эмоций до сих пор является мало изученной 
(Gündem et al., 2022; Barrett, 2017). В противовес 
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исследованию эмоций как физиологических состоя-
ний, когнитивные теории эмоций уделяют большее 
внимание аспекту формирования субъективного 
переживания. Эмоции рассматриваются как психи-
ческие процессы, сопровождающиеся формирова-
нием субъективного опыта, который влияет на наше 
знание и  последующие эмоциональные реакции 
и позволяет организовать сложное поведение в от-
вет на изменения окружающей среды (Barrett, 2017).

Компонентные теории эмоций предполагают 
существование нескольких процессов, участву-
ющих в  оценке события, которое и  порождает 
эмоциональное состояние, приводящее к изме-
нениям в поведении и мышлении. Но, в отличие 
от конструктивистских теорий, в данном случае 
более детально рассматриваются когнитивные 
операции, которые считаются отдельными, такие 
как переоценка, мотивационные механизмы, мо-
торные реакции и др. Так, в работе (Mohammadi 
et al., 2023) была показана возможность кластери-
зации отдельных сетей, связанных с обеспечением 
компонентов когнитивной оценки при формиро-
вании эмоций.

Таким образом, развитие сетевого подхода 
и  анализа функциональной связности способ-
ствовало во  многом возрождению системного 
подхода (Schimmelpfennig et al., 2023), в рамках 
которого нейрональное обеспечение различных 
психологических функций может рассматривать-
ся как результат взаимодействия нейронных се-
тей, включающих множество структур, способных 
динамически перестраиваться в соответствии с за-
дачей (Uddin et al., 2019). В исследованиях мозго-
вого обеспечения эмоций наблюдается смена па-
радигмы в пользу моделей распределенных сетей 
с присущими им нелинейными взаимодействия-
ми. С ростом сложности модели эмоциональных 
процессов все более вероятным становится вклю-
чение в нее когнитивных и метакогнитивных ком-
понент, а  также необходимость понимания по-
тенциальной интеграции эмоций в когнитивные 
процессы.

Модели взаимодействия  
эмоциональных и когнитивных процессов

Рассмотренные выше нейрокогнитивные мо-
дели эмоциональных процессов нацелены на объ-
яснение формирования аффективной реакции: 
от неосознаваемого компонента на уровне физио-
логических реакций до субъективного пережива-
ния эмоции в связи с определенной когнитивной 
оценкой. Все больше подтверждений находят кон-
структивистские и компонентные теории эмоций, 
предполагающие значительное участие когнитив-
ного компонента в процессе формирования эмо-
ционального состояния. Характер взаимодействия 
когнитивных и эмоциональных процессов может 

быть различен. Например, модели конкурирую-
щих систем позволяют рассматривать аспект эмо-
циональной регуляции, считая взаимодействие 
эмоций и управляющих функций антагонистич-
ным по определению. Тем не менее существова-
ние неоднозначных результатов, в  особенности 
влияния эмоциональной информации на  рабо-
чую память (см., например, (Schweizer et al., 2019) 
в качестве обзора), может также свидетельство-
вать о потенциальном наличии альтернативных 
объяснений данному взаимодействию, позволяю-
щему учесть не только само по себе воздействие 
эмоций, но и возможности оперирования ими как 
отдельным видом информации. Тому же аспекту 
уделяется внимание в модели осознания эмоций, 
где необходимым условием является представ-
ленность эмоции и возможность управлять эмо-
циональными репрезентациями в рабочей памя-
ти. По мнению ряда авторов, задача удержания 
эмоционально окрашенной информации связана 
с вовлечением специфических механизмов в виде 
аффективной рабочей памяти (Mikels et al., 2008; 
Van Dillen, Hofmann, 2023).

Существующим обобщением различных аспек-
тов эмоционального переживания, вероятно, яв-
ляется модель трех процессов (three process model), 
предложенная в работах (Smith, Lane, 2015; Smith 
et al., 2018b; Smith, Lane, 2016). В ней эмоциональ-
ное переживание (субъективный эмоциональный 
опыт, emotional experience) представлено совокуп-
ностью трех процессов: формирования аффектив-
ной реакции (affective response generation), когни-
тивной репрезентации эмоциональной реакции 
(affective response representation), осознания и ког-
нитивного контроля эмоционального опыта (con-
scious experience and cognitive control). Процесс 
формирования эмоции здесь включает два основ-
ных аспекта: неосознаваемый — физиологические 
изменения и автоматические когнитивные оцен-
ки этих изменений, протекающих одновременно 
с ними, в чем можно усмотреть параллель с ком-
понентными теориями эмоций (Scherer, 2009), 
и осознаваемый — аффективный опыт. Авторами 
отмечается, что возникающие реакции могут быть 
во многом эволюционно обусловленными (напри-
мер, в том, что касается влияния эмоций на про-
цессы восприятия, большей значимости опреде-
ленных категорий событий или стимулов, при-
влекающих внимание, независимо от прошлого 
опыта), а также приобретенными в процессе обуче-
ния, что, вероятно является отсылкой к эволюци-
онным теориям эмоций. При этом происходящая 
когнитивная оценка может быть и осознаваема, 
и не осознаваема индивидом, то есть во многом 
автоматична (в отсутствие внимания к репрезен-
тации эмоции). Механизмы когнитивной оценки 
(appraisal) описываются как иерархически струк-
турированные уровни репрезентации текущей, 
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вызываемой из  памяти или воображаемой си-
туации (Smith et al., 2018b). Таким образом, уже 
на этом уровне в зависимости от существующих 
у индивида способов оценки и средств концептуа-
лизации возникает аффективный ответ на некото-
рую ситуацию. Этот ответ может обладать разной 
степенью адаптивности, в зависимости как от спо-
собности индивида репрезентировать информацию 
с уровня формирования эмоций, так и от набора 
средств оценки, которые применяются им на вто-
ром уровне и которые могут быть культурно обу-
словлены и связаны с прошлым опытом индивида 
(аналогично концептуализации в конструктивист-
ских теориях (Barrett, 2017)).

Нейрофизиологические механизмы как фор-
мирования аффективной реакции, так и когни-
тивной оценки и переживания эмоционального 
опыта во многом до сих пор остаются предметом 
дискуссии. В  основном исследователи сходятся 
в представлениях о том, что мозговое обеспече-
ние эмоциональных процессов включает взаи-
мосвязанные протекающие процессы в ряде под-
корковых и корковых структур, где подкорковые 
структуры, включающие лимбическую систему, 
играют роль в проявлении соматических, вегета-
тивных, гормональных аспектов эмоционального 
ответа, а вентромедиальные и орбитофронталь-
ные отделы коры обеспечивают взаимодействие 
с  лимбической системой (Barrett, Satpute, 2013; 
Smith et al., 2017а). Процесс когнитивной оценки 
предполагает участие дополнительных корковых 
(поясной коры, префронтальной коры, орбитоф-
ронтальной коры, отделов височной коры) и под-
корковых (амигдалы, гиппокампа, вентрального 
стриатума) модулей (Smith, Lane, 2015). Переходя 
на уровень сетей, можно обобщить, что на этапе 
формирования аффективной реакции обработка 
эмоционально окрашенной информации обеспе-
чивается структурами, входящими в лимбическую 
систему, сеть обнаружения значимости, а также 
дефолтную сеть, что согласуется с другими иссле-
дованиями (Barrett, Satpute, 2013; Gündem et al., 
2022; Kober, 2008; Lindquist et al., 2016). При этом 
более высокие уровни обработки (а также дру-
гие задачи, например, эмоциональной регуля-
ции) требуют вовлечения дополнительных сетей 
в коре. Это показано в обзоре (Smith, Lane, 2015), 
посвященном обобщению мозговой организа-
ции возникновения, восприятия и регулирования 
эмоций, где представлена схема активации обла-
стей мозга в соответствии с этапами когнитивной 
оценки (appraisal). На  ранних этапах, наиболее 
быстрых (100–140 мс), оценка новизны и значи-
мости события была связана с активацией амиг-
далы, гиппокампа и периринальной коры, а также 
орбитофронтальной коры. На более поздних эта-
пах (340–800 мс) оценка соответствия цели дея-
тельности предполагает активацию вентральной 

области покрышки среднего мозга (VTA), приле-
жащего ядра (nACC) (при наличии соответствия, 
как положительная обратная связь), дорсальной 
передней поясной коры (dACC), дорсолатераль-
ной префронтальной коры (dlPFC, в случае не-
соответствия, как отрицательная обратная связь). 
Оценка собственного действия (agency) — дор-
сомедиальной префронтальной коры (dmPFC) 
и височно-теменного соединения (TPJ); оценка 
соответствия нормам и ценностям – дорсолате-
ральной префронтальной коры (dlPFC), а также 
верхней теменной области. Наконец, окончатель-
ная оценка, формирующая осознанную эмоцию, 
а именно значение, которое предается данной си-
туации и эмоции, в ней возникающей, была связа-
на с активацией вентромедиальной префронталь-
ной коры (vmPFC) и медиальной височной доли 
(MTL) (Smith, Lane, 2015).

Ввиду слишком большого количества комби-
наций способов когнитивной оценки, а также «ве-
сов», с которыми они могут входить в итоговый 
результат, в рамках данной модели не может идти 
речи об их соответствии ограниченному малому 
множеству базовых эмоций внутри каждой культу-
ры. Представленная модель трех процессов также 
предполагает сетевую парадигму мозгового обе-
спечения эмоциональных процессов, с присущими 
ей общими (domain-general) сетями для обработки 
эмоциональной информации, детали функциони-
рования которых зависят от приобретенного опы-
та и ожиданий субъекта. Когнитивные процессы 
в данной модели вовлекаются на всех этапах об-
работки эмоциональной информации, однако 
эти этапы отличает различная степень осознания 
эмоционального содержания. Так, на втором эта-
пе, репрезентации эмоций, происходит распозна-
вание эмоции, способность дать ей определенное 
название или оценку, а также ее атрибутирование 
и разделение между собой и другими (Smith et al., 
2018b; Smith et al., 2020). В данном случае эмо-
ции, направленные на себя (self-focused), могут 
быть обеспечены регионами, также входящими 
в дефолтную сеть (DMN), в том числе отделами 
медиальной префронтальной коры, а также пояс-
ной коры, гиппокампом, латеральной височной 
корой (Smith et al., 2014). Косвенным подтверж-
дением этому являются выявленные ранее зна-
чительные пересечения дефолтной сети (DMN) 
и  регионов, связанных с  обработкой информа-
ции о  социальном взаимодействии, эмоциями, 
интроспективными процессами (Amft et al., 2015; 
Mancuso et al., 2022). Среди них амигдала и гип-
покамп входят в кластер, связанный с обработкой 
эмоциональной информации и памятью; комплекс 
структур из вентрального стриатума, передней по-
ясной и субгенуальной поясной коры, вентроме-
диальной префронтальной коры ассоциированы 
с  мотивацией, вознаграждением и  когнитивной 
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модуляцией эмоций; задняя поясная извилина/
предклинье и дорсомедиальная префронтальная 
кора – с самореференцией, ментализацией и авто-
биографическими воспоминаниями, а область ви-
сочной – теменное соединение (TPJ) и передняя 
средневисочная извилина — с речью и социальным 
познанием. Совокупность таких регионов в работе 
(Amft et al., 2015) было предложено называть со-
циально-аффективной частью сети покоя, обеспе-
чивающей интроспективные, социально-эмоци-
ональные, а также связанные с восприятием себя 
и других высшие психические процессы.

Для описания третьего уровня — сознательно-
го переживания эмоционального опыта — авторы 
(Smith et al., 2018b) обращаются к концепции «гло-
бального рабочего пространства» (global workspace 
network) (Baars, 2005; Dehaene et al., 2011). Если 
локальная сеть, ассоциированная с репрезента-
цией, является одновременно активированной 
(«global broadcasting») с глобальной сетью рабоче-
го пространства, то, благодаря нисходящим вли-
яниям глобальной сети, содержание репрезента-
ции становится доступным и другим когнитивным 
процессам, в том числе когнитивному контролю. 
Основное значение «осознаваемости» эмоции 
состоит в  возможности управлять содержимым 
этой эмоциональной репрезентации, в том числе 
возможности рефлексировать о нем, а также ис-
пользовать при принятии решений и осуществле-
нии целенаправленной деятельности (Smith et al., 
2018b). Мозговая организация этого уровня явля-
ется наиболее «распределенной», поскольку вклю-
чает целое множество сетей и их взаимодействия, 
с учетом перестроек и динамики на предыдущих 
уровнях формирования и репрезентации эмоций 
(Barrett, 2017; Pessoa, 2017). Таким образом, содер-
жание эмоциональной репрезентации, аналогично 
другой информации в сознании, является доступ-
ным и может быть модифицировано под влиянием 
когнитивного контроля в соответствии с целью те-
кущей деятельности, например в процессе эмоцио- 
нальной регуляции.

Осознаваемый аффективный опыт связан, 
согласно модели (Smith et  al., 2018b), с  опери-
рованием эмоциональными категориями и соб-
ственными ощущениями в рамках домен-неспец-
ифичного модуля рабочей памяти. Особенность 

1В литературе встречаются такие термины, как аффективная (affective working memory) и эмоциональная рабочая память 
(emotional working memory, (Schweizer et al., 2011)), предполагающие различные аспекты обработки эмоциональной ин-
формации в рабочей памяти. Эмоциональная рабочая память, с другой стороны, является более широким понятием, 
включая процессы хранения и обработки информации, в том числе эмоционально окрашенной, в общей системе рабочей 
памяти, а также влияния эмоций на когнитивные процессы. Таким образом, в понятии аффективной рабочей памяти 
подчеркивается активность деятельности по удержанию и обработке эмоциональных состояний (частично отделимых 
от когнитивных задач, например, рассматривая удержания аффективного состояния как самостоятельного по отношению 
к некоторым перцептивным характеристикам объекта, зависящим от сенсорной модальности), в то время как эмоцио-
нальная рабочая память вовлекается и при пассивном восприятии эмоциональной информации, например в присутствии 
когнитивной задачи.

данной модели также в том, что осознание эмо-
ций в  ней тесно связывается со  способностью 
понимания чувств и  намерений других людей 
(theory of mind), что объединяет эмоциональные 
и социальные домены обработки информации. 
Мозговое обеспечение осознания эмоций и со-
циального познания также предполагается ос-
нованным на активности распределенных сетей, 
в числе которых дефолтная сеть (DMN), в пер-
вую очередь медиальные отделы префронтальной 
коры, связанные с репрезентацией абстрактных 
понятий (собственных состояний, целей, моти-
вов, потребностей), сеть обнаружения значимых 
событий (saliency network) и сеть языка (language 
network), в частности островковая кора, амигда-
ла, передняя поясная кора, участвующие в оцен-
ке валентности, сеть исполнительного контроля 
(executive control network), в том числе латераль-
ная префронтальная кора, в  связи с  необходи-
мостью обеспечения направленного внимания, 
а  также оперирования информацией в  рабочей 
памяти (Smith et al., 2020).

Модель трех процессов (Smith et  al., 2018b) 
расширяет понимание функциональной органи-
зации эмоциональных процессов, рассматривая 
роль когнитивных компонентов не только в ка-
тегоризации переживаний или формировании 
отношений к ним, например в форме оценки ва-
лентности, но также и в метакогнитивной оцен-
ке и  оперировании знаниями об  эмоциях. В  то 
же время эта модель как минимум не противоре-
чит представлениям о пересечении восходящего 
(через формирование эмоции и  репрезентации 
эмоции) и нисходящего (осуществления когни-
тивного контроля) потоков информации (анало-
гично (Pessoa, 2017; Dolcos et al., 2017а)).

В описании третьего уровня обработки эмоцио
нальной информации в  модели трех процессов 
можно найти много общего с понятием «аффектив-
ной рабочей памяти» (Mikels et al., 2008), которую 
предлагается рассматривать как отдельный модуль 
рабочей памяти, предназначенный для обработки 
и хранения репрезентаций эмоциональных, субъ-
ективно значимых событий (Mikels, Reuter-Lorenz, 
2019; Van Dillen, Hofmann, 2023; LeDoux, Brown, 
2017). Таким образом, можно определить аффек-
тивную рабочую память (АРП)1 как подсистему 
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рабочей памяти (РП), связанную с осуществлением 
удержания и управления эмоционально окрашен-
ной информацией. Будучи обособленным модулем 
внутри единой РП, эта подсистема доступна управ-
ляющим функциям, осуществляющим контроль 
над когнитивной деятельностью и сознанием в це-
лом, и, соответственно, ее работа, как и мозговое 
обеспечение, могут пересекаться с деятельностью 
других подсистем, результатом чего могут являть-
ся наблюдаемые эффекты интерференции (Mikels, 
Reuter-Lorenz, 2019). Существующие на текущий 
момент данные позволяют судить о существенном 
пересечении мозгового обеспечения эмоциональ-
ных процессов и  управляющих функций (Geng 
et al., 2024; Kohn et al., 2014; Morawetz et al., 2020).

Общие функциональные сети  
процессов репрезентации эмоционального опыта  

и рабочей памяти

Сетевые модели рабочей памяти  
и когнитивного контроля

Наиболее известные классы моделей РП — мно-
гокомпонентные и ресурсные модели — включают 
в себя ряд общих механизмов, объединяющих функ-
ции удержания информации, избирательной акти-
вации репрезентаций, а  также их  сопоставления 
со следами в долговременной памяти (для обзора 
см. (Logie et al., 2020)).

В сетевых нейрофизиологических моделях 
предполагается, что удержание сенсорной ин-
формации в РП обеспечивается теми же сетями, 
что и восприятие информации соответствующей 
модальности. Например, показано, что в области 
V1 удерживается информация о цвете и направ-
лении линий, информация о движении удержи-
вается в поле MT и первичной зрительной корой 
(Riggall, Postle, 2012); удержание сложных зри-
тельных паттернов связывают с активностью те-
менной и затылочной областей коры (Christophel 
et al., 2017). В префронтальной коре расположены 
центры, обеспечивающие нисходящие влияния, 
способствующие объединению этих домен-спец-
ифических узлов в единую систему, конфигурация 
которой строится исходя из особенностей выпол-
няемых задач (Christophel et al., 2017; Jonides et al., 
2005; Nee, D’Esposito, 2018). Например, в работах 
(Absatova et al., 2016; Gazzaley et al., 2004) показа-
но существование функциональных связей между 
сенсорными областями и  префронтальной ко-
рой при активном удержании сенсорной инфор-
мации в РП. При этом, согласно мнению (Postle, 
2006), иерархия центров, вовлеченных в  работу 
зрительной РП, от первичной зрительной коры 
к префронтальной отражает уровни абстрактно-
сти репрезентации (от простых к  семантически 
более сложным). Гипотеза уровневой обработки 

информации (Nee, D’Esposito, 2018) предполагает, 
что активация различных компонентов РП зависит 
от задачи обработки: чем более высокий уровень 
обработки требуется при оперировании с инфор-
мацией и извлечением семантических значений, 
тем выше будет активность префронтальных об-
ластей. Тем не менее дискуссионным остается во-
прос о  количестве возможных домен-специфи-
ческих модулей, а также об уровнях кодирования 
внутри одного модуля. Например, внутри зритель-
ной модальности различными функциональны-
ми связями и структурами обеспечивается обра-
ботка пространственной зрительной информации 
и зрительной информации о лицах (см., например, 
(Padilla-Coreano et al., 2022)).

Центральным компонентом такой распре-
деленной системы являются локальные сети, 
включающие префронтальную кору и сети вни-
мания, под «руководством» которых осуществля-
ется последующая «сборка» системы (Postle, 2006; 
Friedman, Robbins, 2022). Аналогично, в модели 
сетевой организации психических процессов 
функционально специфичные локальные ней-
ронные сети объединяются в системы на основе 
прямых и обратных связей для решения конкрет-
ной задачи. Встраиваясь в  систему, локальные 
сети могут модифицировать свою активность 
в зависимости от изменения внутренних и внеш-
них условий (global-within-local design) (Pessoa, 
2019). Одним из механизмов формирования вре-
менных связей является их согласованная ритми-
ческая активность (Pessoa, 2010).

Общие сети эмоциональной регуляции  
и когнитивного контроля

Пересечение сетей, связанных с обработкой 
эмоционально окрашенной информации и ког-
нитивного контроля, обсуждалось в ряде работ 
(например, (Morawetz et  al., 2020; Keha et  al., 
2024; Lee, Xue, 2018)). Показано, что подавле-
ние интерференции эмоционально окрашенной 
информации обеспечивается группой функцио
нально связанных регионов, куда входят зоны 
коры, входящие в  сеть обнаружения значимо-
сти (dACC, AI) и в сети внимания (левая нижняя 
фронтальная извилина (IFG), верхняя теменная 
долька (SPL)). Полученные результаты свиде-
тельствуют о существовании единой функцио-
нальной системы, обеспечивающей подавление 
интерференции, независимо от вида и модаль-
ности стимула (Chen, 2018). В то же время пока 
нет определенности в том, являются ли на ней-
рональном уровне механизмы когнитивного кон-
троля едиными в случае аффективной рабочей 
памяти и рабочей памяти при выполнении ког-
нитивных задач (Grimshaw et al., 2018; Pourtois 
et al., 2013; Viviani, 2013).
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Процессы когнитивного контроля, согласно 
современным данным, обеспечиваются шестью 
ключевыми сетями, центральным компонентом 
которых является префронтальная кора (PFC) 
(Menon, D’Esposito, 2022): фронто-париетальная 
сеть (fronto-parietal network, FPN), сеть определе-
ния значимости (salience network, SN), сеть пас-
сивного режима работы мозга (дефолтная сеть, 
default mode network, DMN), дорсальные и вен-
тральные сети внимания (dorsal/ventral attention 
networks, DAN/VAN). Фронто-париетальная сеть 
включает дорсолатеральную и дорсомедиальную 
префронтальные зоны (dlPFC, BA 9/46, dmPFC, 
BA 6), области задней теменной коры (PPC), 
расположенные вблизи внутритеменной бороз-
ды (IPS), а  также супрамаргинальную извили-
ну (SPG) (Menon, D’Esposito, 2022; Мачинская, 
2015). Сеть определения значимости включает 
переднюю островковую долю (AI) и дорсальную 
переднюю поясную кору (dACC, BA 24), в каче-
стве дополнительных узлов упоминаются подкор-
ковые структуры: амигдала, черная субстанция, 
вентральная область покрышки (VTA), дорсоме-
диальная часть таламуса, гипоталамус и периак-
ведуктальное серое вещество (PGA) (Seeley et al., 
2007; Seeley, 2019), вентральные области нижней 
лобной извилины (IFG), а также область соедине-
ния височной и теменной зон (TPJ). Дорсальная 
сеть внимания включает фронтальное глазодви-
гательное поле (FEF) и внутритеменную борозду 
(IPS), а также зрительное ассоциативное поле МТ 
(Corbetta, Shulman, 2011; Vossel et al., 2014) (в не-
которых источниках также регион внутритемен-
ной борозды и верхней теменнной дольки (IPS/
SPL) и угловой извилины (angular gyrus) (Menon, 
D’Esposito, 2022)). Дефолтная сеть (DMN) име-
ет главными центрами медиальную префронталь-
ную кору (mPFC), заднюю поясную кору (PCC), 
медиальную височную долю (medial temporal lobe) 
и угловую извилину, при этом продолжаясь до ла-
теральной PFC (Zamani et al., 2022).

Активность FPN связана с избирательным про-
извольным вниманием к внешним стимулам или 
преднастройкой к их обработке (D’Esposito et al., 
1995; Talalay et al., 2018), в то время как DMN – 
с обработкой автобиографической и субъективно 
значимой информации (Силькис, 2022; Molnar-
Szakacs, Uddin, 2013), социальным взаимодействи-
ем и пониманием других и рядом других функций 
(Li et al., 2014)1. Взаимодействие этих систем играет 
важную роль в осуществлении когнитивного кон-
троля, однако ранее предполагалось, что активация 
одной из систем связана с подавлением активно-
сти другой (Kelly et al., 2008; Spreng et al., 2010), тем 

1Существуют также работы, связывающие активность DMN не только с состоянием спокойного бодрствования, но и с более 
широким спектром физиологических процессов (Heine et al., 2012; Hong et al., 2021).

не менее было показано, что взаимодействие между 
ними может быть более сложным. Например, FPN 
может быть разделена на две неперекрывающи-
еся подсети, каждая из которых взаимодейству-
ет с DMN, образуя конкурентные сети, где одна 
из подсетей оказывается функционально связан-
ной с DMN, а другая — функционально связанной 
с DAN, таким образом осуществляя более тонкую 
настройку внимания (Murphy et al., 2020). Механизм 
конкурирующих влияний подсетей, по-видимому, 
может быть общим для объяснения взаимодействия 
эмоциональных и когнитивных процессов (Pessoa, 
2017), см. также (Dolcos, Denkova, 2015).

Таким образом, многие компоненты «аффек-
тивного рабочего пространства» входят в состав 
нескольких функционально связных сетей. Мета-
анализ нейровизуализационных исследований 
(Schweizer et al., 2019) подтвердил, что при обра-
ботке эмоционально окрашенной информации 
оказываются задействованными как части сети 
обнаружения значимых событий, так и вентраль-
ные части фронто-париетальной сети внимания 
(вентролатеральная префронтальная кора), а так-
же височно-затылочные области, включая верете-
нообразную извилину (fusiform gyrus), связанную 
с распознаванием лиц. В то время как в задачах, 
связанных с нейтральными стимулами, активиро-
вались компоненты, типичные для РП — дорсола-
теральная префронтальная кора и предклинье.

Гибкость системы и интеграция эмоциональ-
ных и  когнитивных процессов обеспечиваются 
за  счет подключения дополнительных звеньев 
и переключения между сетями, что было показано 
ранее, например для рабочей памяти (Wallis et al., 
2015). При конкуренции за  ресурсы внимания 
между эмоционально окрашенными стимулами 
в ситуации эмоционального конфликта, по ана-
логии с конкуренцией стимулов в РП, активиру-
ются различные подсистемы фронто-париетальной 
сети (Dolcos, Denkova, 2015; Dolcos et al., 2017b). 
Предполагается, что передняя поясная кора может 
оказывать модулирующее влияние на сети, связы-
вающие латеральные и вентромедиальную области 
префронтальной коры в связи с уровнем мотива-
ции и когнитивной нагрузки (Longe et al., 2009).

Аналогичный механизм встречается при объяс-
нении процессов эмоциональной регуляции. Так, 
в работе (Geng et al., 2024) показано, что общими 
для обеспечения процессов эмоциональной ре-
гуляции и когнитивного контроля являются сеть 
обнаружения значимости (SN), DMN, а  также 
FPN. Эти сети связаны между собой анатомиче-
ски, например, передняя островковая кора имеет 
реципрокные связи с медиальной префронтальной 
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и  передней поясной корой, а  также амигдалой. 
Островковая доля входит в ряд сетей, участвующих 
как в реализации управляющих функций (Molnar-
Szakacs, Uddin, 2022), так и в различных аспектах 
обработки эмоционально окрашенной и  инте-
роцептивной информации, задачах социального 
взаимодействия (эмпатии), а также осознанного 
переживания эмоций (Gu et al., 2013). Считается, 
что ее роль в регуляции эмоциональных процессов 
связана с  восходящим путем, активирующимся 
при обнаружении значимых событий, функциями 
переключения между различными сетями, а также 
с обеспечением переключения произвольного вни-
мания и РП в случае обнаружения значимых собы-
тий (Menon, Uddin, 2010). В фМРТ-исследовании 
(Wu et al., 2019) активности мозга в процессе при-
нятия решений была показана активация передней 
островковой коры (AIC) в условии роста нагрузки 
на РП (cognitive load). Основываясь на наблюдении 
о том, что активация AIC монотонно возрастает 
с ростом нагрузки на РП, а также на нейропсихо-
логических данных о существенных нарушениях 
функций когнитивного контроля у лиц с пораже-
ниями передней островковой области коры, авто-
ры делают вывод о том, что данный регион может 
рассматриваться как критический, определяющий 
эффективность когнитивного контроля. В настоя-
щий момент существует достаточно много свиде-
тельств о функциональной связи ACC и AIC, вы-
сказываются предположения, что их синхронная 
активность обеспечивает эмоциональный ответ 
на внешние и внутренние стимулы и формирова-
ние субъективных переживаний в результате обра-
ботки репрезентаций сенсорных стимулов (Medford, 
Critchley, 2010). Нарушение функций социального 
взаимодействия параллельно с нарушениями вос-
приятия эмоций и собственных телесных сигналов 
при поражении AIС позволяет рассматривать эту 
часть коры в качестве важного звена системы вос-
приятия социального контекста эмоциональной 
информации (Adolfi et al., 2017).

Анатомические связи, а также функциональ-
ные взаимодействия между сетями SN, DMN, 
ECN, по мнению ряда исследователей, могут обе-
спечивать эффекты переключения между ними 
при наличии модулирующего воздействия одной 
из них. Например, в работе (Goulden et al., 2014) 
на основе моделирования по данным фМРТ по-
казано, что структуры, входящие в сеть обнаруже-
ния значимых событий, играют роль в переклю-
чении между сетью исполнительного контроля 
и DMN.

Согласно данным метаанализа (Frank et al., 2014; 
Kohn et al., 2014; Morawetz et al., 2020), общими для 
эмоциональной регуляции и когнитивного контро-
ля являются латеральная префронтальная кора, 
соматосенсорная кора (SMA), островковая кора, 
амигдала, области теменной и  височной коры. 

В работе (Morawetz et al., 2020) на основе данных 
работ, где анализировалась функциональная связ-
ность в различных задачах эмоциональной регуля-
ции, была проведена кластеризация полученных 
совокупностей структур в  зависимости от  типа 
задачи или особенности психического процесса, 
связанного с  эмоциональной регуляцией. Были 
выявлены четыре крупные группы функциональ-
но связных структур: 1) связанная с подавлением 
нерелевантной информации с центром в  дорсо-
латеральной префронтальной коре (включавшая 
также области левой верхней фронтальной из-
вилины, левой нижней теменной дольки, SMA, 
правую островковую кору, поясную извилину 
и  предклинье); 2) «речевая» с  центром в  вен-
тролатеральной префронтальной коре (включая 
нижнюю фронтальную извилину, верхнюю ви-
сочную извилину и область TPJ, левую среднюю 
височную извилину, левую медиальную фронталь-
ную извилину, SMA и хвостатое ядро в левом полу-
шарии; 3) группа структур, чья совместная актив-
ность была ассоциирована с процессами генерации 
эмоции (включая амигдалу, веретенообразную из-
вилину, левую парагиппокампальную извилину, 
медиальную фронтальную извилину, вентромеди-
альную кору, периакведуктальное серое вещество 
(PAG) и  область нижней затылочной извилины 
(IOG), имеющей связи с амигдалой и задейство-
ванной в распознавании лиц (Jacques et al., 2019)); 
и 4) группа структур, связанная с эмоциональной 
регуляцией и реактивностью (постцентральная из-
вилина, левая островковая кора, левая верхняя те-
менная долька, клин и предклинье, задняя поясная 
кора, PAG), которая, по мнению исследователей, 
может служить звеном в осуществлении переоцен-
ки при эмоциональной регуляции. Наличие от-
дельного кластера, связанного с речевыми обла-
стями, по мнению авторов, может свидетельство-
вать о положении переоценки в качестве ведущего 
процесса эмоциональной регуляции.

Функциональная организация АРП

Таким образом, на основе анализа представ-
ленных выше исследований взаимодействия си-
стем обеспечения эмоциональных и когнитивных 
процессов можно заключить, что нейрональная 
основа АРП близка к  РП, включая механизмы 
когнитивного контроля. Однако ввиду того, что 
АРП предназначена для удержания субъективно 
значимой информации, которая не  учитывает-
ся в когнитивных моделях, ее функциональная 
организация требует вовлечения дополнитель-
ных областей (Kardosh et al., 2024; Waugh et al., 
2014). С учетом представленных данных, функ-
циональная организация АРП может быть опи-
сана с  использованием сетевой модели аффек-
тивного рабочего пространства (Gündem et  al., 
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2022; Lindquist et al., 2016) и современных интер-
претаций многокомпонентной рабочей памяти 
(Baddeley et al., 2019).

Отдельными узлами сети обработки субъектив-
но значимой информации могут быть представ-
ленные в работах (Smith, Lane, 2015; Gündem et al., 
2022; Lindquist et al., 2016; Menon, D’Esposito, 2022; 
Underwood et al., 2021) структуры, входящие в сети 
обработки эмоциональной информации и функ-
ционирования рабочей памяти, в том числе такие 
как амигдала, вентральный стриатум, медиаль-
ные и латеральные отделы префронтальной коры 
(mPFC, vlPFC, dlPFC), передняя поясная кора 
(ACC), части задней теменной коры и TPJ, нижняя 
лобная извилина, височные области, включая па-
рагиппокампальную извилину, гиппокамп, перед-
няя островковая кора (AIC).

В соответствии с  моделью трех процессов 
Р.Смита и соавт. (Smith, Lane, 2015; Smith, Lane, 
2016; Smith et al., 2018b) к нейрональной основе 
формирования аффективной реакции можно от-
нести вышеперечисленные подкорковые структу-
ры и островковую кору. Процессы формирования 
когнитивной репрезентации эмоциональной ре-
акции (affective response representation) и осозна-
ния эмоционального опыта (conscious experience 
and cognitive control) обеспечиваются преимуще-
ственно корковыми структурами. Так, была по-
казана роль медиальной префронтальной коры 
в удержании ментальных состояний эмоциональ-
ных переживаний, их оценке и концептуализа-
ции на высоком уровне абстракции (Waugh et al., 
2014; Smith, 2018; Smith et al., 2014). Медиальная 
префронтальная кора (mPFC) обладает связями 
с лимбической системой и осуществляет нисхо-
дящий контроль через кортико-стриарные и кор-
тико-стволовые пути. Показано, что нарушения 
функционирования данной области наблюдаются 
при снижении социальных навыков, нарушени-
ях рабочей памяти, при зависимостях, обсессив-
но-компульсивном расстройстве (ОКР), а также 
при ангедонии (Coley et al., 2021). mPFC связана 
с  островковой корой и  подкорковыми структу-
рами и часто упоминается в роли звена системы 
нисходящего контроля при регуляции эмоций 
(Smith, Lane, 2015; Smith et al., 2018а; Etkin et al., 
2015). В обеспечении высокоуровневых эмоцио
нальных процессов также участвуют и  другие 
зоны префронтальной коры. Активность орби-
тофронтальной коры связана с эмоционально-мо-
тивационной регуляцией деятельности и социаль-
ным взаимодействием, в том числе с процессами 
кодирования и извлечения эмоциональных репре-
зентаций, а также автобиографической памятью 
(Brand, Markowitsch, 2006). Эти функции во мно-
гом обусловлены связями орбитофронтальной 
коры с амигдалой, базальными ганглиями и лим-
бической петлей, а также с нижневисочной корой 

и гипоталамусом (Мачинская, 2015). По данным 
(Barbey et al., 2020; Llorens et al., 2020) орбитоф-
ронтальная кора участвует в подавлении нереле-
вантных стимулов и интерферирующих влияний 
в том числе, при образовании связей с островко-
вой корой – в подавлении интерференции с эмо-
ционально окрашенными стимулами (Levens, 
Phelps, 2010; Perlstein et al., 2002). Передняя по-
ясная кора (ACC) связана анатомически и функ-
ционально со  многими структурами, включая 
переднюю островковую долю (AI), гипоталамус, 
область перед дополнительной моторной обла-
стью (pre-SMA), подкорковые структуры (базаль-
ные ганглии, таламические ядра), медиальную пре-
фронтальную кору. Она является одним из цен-
тров сети обнаружения значимых событий (Seeley 
et al., 2007) и вовлечена в процессы сенсорной ин-
теграции (Gu et al., 2013), подавления интерфе-
ренции (Nee et al., 2007), переключения внимания 
и принятия решений, интегрируя эмоциональные 
и когнитивные процессы для реализации целена-
правленного поведения (Rolls и др., 2022), в том 
числе регуляции эмоций (Dixon et al., 2017; Kohn 
et al., 2014; Schweizer et al., 2019; Van Dillen et al., 
2009).

Структура нейронального обеспечения осоз-
нания эмоционального состояния может варьи-
роваться в зависимости от социального контекста 
(Smith et al., 2020; Caillaud, 2020). Несмотря на дан-
ные о существовании специфических систем, свя-
занных с социальным познанием (Amodio, Frith, 
2006; Lobo et al., 2022), было показано, что общи-
ми звеньями социо-эмоционального взаимодей-
ствия являются медиальная префронтальная кора 
и структуры DMN (Meyer et al., 2015; Xin, Lei, 2015), 
а также FPN (Smith et al., 2017b). Метаанализ ней-
ровизуализационных исследований показал, что 
обработка эмоциональной социальной и несоци-
альной информации в мозге не предполагает суще-
ствования изолированных систем и скорее есть 
основания предполагать значительное взаимопе-
ресечение или общую функциональную систему, 
гибко адаптирующуюся с учетом социального кон-
текста (Atzil et al., 2023). Известно, что ряд областей 
сети, получившей название social brain network 
(SBN) и до сих пор остающейся мало изученной, 
также входят в сети, относящиеся к аффектому 
(Gündem et al., 2022; Morawetz et al., 2020). При 
этом отмечается, что вопрос о специфике мозго-
вой организации обработки эмоционально окра-
шенной информации, содержащей социальный 
контекст, остается открытым (Atzil et  al., 2023; 
Neumann et al., 2018; Zinchenko et al., 2015).

Таким образом, существующие данные о ней-
рональном обеспечении РП, когнитивного кон-
троля, эмоциональной регуляции позволяют 
предположить, что мозговое обеспечение АРП 
может быть описано, основываясь на  сетевой 
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модели, включающей взаимодействие описанных 
выше сетей РП (когнитивного контроля) и сетей, 
обеспечивающих различные уровни восприятия, 
оценки и осознания эмоционального состояния, 
с возможностью перестройки и подключения до-
полнительных узлов, например, связанных с об-
работкой социально значимой информации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Направления будущих исследований

Развитие представлений об устройстве мозго-
вого обеспечения обработки эмоционально окра-
шенной информации способствовало формиро-
ванию системной точки зрения на  взаимодей-
ствие когнитивных и эмоциональных процессов 
как механизма выбора и реализации целенаправ-
ленного поведения. Современные представле-
ния все более отходят от  локализационистских 
позиций об  устройстве мозгового обеспечения 
психических функций в пользу сетевых моделей, 
предполагающих участие распределенных сетей 
и их комбинаций, состоящих из многих звеньев 
и адаптирующихся по структуре в соответствии 
с выполняемой задачей. Сложные взаимодействия 
сетей делают возможным описание процессов бо-
лее высокого уровня, предполагающих не толь-
ко конкуренцию, но  и взаимодействие эмоций 
и  когнитивных процессов, например в  рамках 
аффективной рабочей памяти, образуя специ-
ализированный модуль, основная функция кото-
рого – обеспечение высокоуровневой обработки 
эмоциональной информации.

Исследование механизмов обработки эмоцио
нально окрашенной информации и влияния эмо-
ционального состояния на  когнитивные про-
цессы оказывается актуальным и с точки зрения 
понимания механизмов эмоциональной регуля-
ции в норме и патологии, а также причин и осо-
бенностей аффективных расстройств (Hendricks, 
Buchanan, 2016; Pruessner et  al., 2020; Schweizer 
et al., 2020). С одной стороны, накопление проти-
воречивых эмпирических данных свидетельству-
ет о необходимости пересмотра более ранних те-
оретических представлений о функционировании 
систем, вовлеченных в эмоциональное познание, 
с другой стороны, появление новых данных, рас-
ширяющих горизонты более ранних представ-
лений, позволяет по-новому и  более целостно 
взглянуть на функциональную организацию целе-
направленного поведения, связанного с эмоцио-
нальным и социальным взаимодействием.

Подчеркивается важность исследования ин-
дивидуальных различий мозговой организации 
АРП и связи отдельных нарушений в функцио-
нировании этих сетей с развитием аффективных 

расстройств (обсессивно-компульсивного рас-
стройства, депрессии и др.), расстройств развития 
(РАС, СДВГ) и т.п. (Schweizer et al., 2019; Gündem 
et al., 2022; Smith et al., 2019).

Таким образом, существующая литература по-
зволяет судить о сложной иерархической структуре 
обработки эмоционально окрашенной информа-
ции, каждый этап которой требует особого мозго-
вого обеспечения. Наиболее изученными оказыва-
ются механизмы, стоящие за этапами восприятия 
эмоций, в то время как процессы их репрезентации 
и осознанного переживания эмоционального опы-
та требуют дополнительных исследований.

Актуальным остается вопрос динамических 
взаимодействий между сетями. Особого внима-
ния заслуживает анализ развития эмоциональной 
осознанности и  аффективной рабочей памяти 
в рамках когнитивного развития. Данные об общ-
ности нейрональных механизмов когнитивного 
контроля и эмоциональной регуляции позволяют 
развивать новые направления исследований этих 
компонентов деятельности как взаимосвязанных 
процессов. Исследование особенностей аффек-
тивной рабочей памяти с позиций управляющих 
функций, в том числе подавления нерелевантной 
информации, процессов переключения, обновле-
ния информации, вероятно, может оказаться по-
лезным для понимания особенностей депрессив-
ной симптоматики (например, руминаций), вли-
яния обработки эмоциональной информации при 
принятии решений, мониторинга и преодоления 
эмоционального конфликта.

В исследовании аффективной рабочей памяти, 
субъективной составляющей переживания эмо-
ций и эмоциональных процессов в целом одним 
из важнейших вызовов является развитие эколо-
гически валидных методов и экспериментальных 
парадигм (Schweizer et al., 2019; Okon-Singer et al., 
2015; Adolphs, 2017). Важным представляется и раз-
витие электрофизиологических методов исследо-
вания субъективного опыта, включающих анализ 
статических и динамических характеристик нейро-
нальных сетей, формирующихся при переживании 
эмоциональных состояний.
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INTERACTION BETWEEN COGNITIVE AND AFFECTIVE  
DOMAINS OF THE WORKING MEMORY:  

COGNITIVE NEUROSCIENCE PERSPECTIVE
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The review provides an analysis of modern cognitive psychological theories of emotions and neural basis 
of mechanisms standing behind retention of emotional information in working memory. The tendency seen 
in modern neurocognitive theories is characterized by the rejection of localization for any psychological 
functions in favor of network models, where higher-order processes are supported by distributed neural 
networks connecting functionally specific cortical and subcortical structure formations. Such networks are 
supposed to be able to reorganize themselves in accordance with goal-oriented behavior and task requirements. 
We analyze existing approaches to determine the cognition and emotion interactions, within which they 
can be considered both as competing systems and the components of a single mechanism of goal-oriented 
behavior, for example in case of affective working memory. We also provide a hypothesis for the potential 
neural basis of affective working memory based on large-scale distributed networks including saliency network, 
default mode network, and the frontoparietal network, considering the possibility of dynamic changes in the 
system and obtaining additional nodes, for example, associated with the processing of social information.

Keywords: emotion, affective working memory, saliency network, default mode network, frontoparietal network
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